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Hilde maakt darmvriendelijke tussendoortjes
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MDL-Life is een lifestylemagazine bestemd voor mensen met de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa. In het magazine wordt vooral aandacht besteed aan wat je allemaal nog kan, zonder 
de ziekte uit het oog te verliezen.

MDL-Life wordt mogelijk gemaakt door Ferring B.V. en gratis verspreid door MDL-artsen en –verpleegkundigen.
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Abonnementen
Vraag een gratis abonnement 
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Adverteren
Heeft u interesse in MDL-Life en wilt u meer 
weten over advertentiemogelijkheden? 
Neem dan contact op via info@mdl-life.nl.
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Ferring B.V. en La Plume Media zijn 
niet aansprakelijk voor uitspraken van 
geïnterviewden in dit magazine.
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Met dank aan
Met dank aan 
Alle mensen die hun verhaal 
hebben gedaan 
Biesboschcentrum Dordrecht 

Met plezier en ambitie
Wat hebben een atleet, danser en uitvaartondernemer met elkaar gemeen? Dat ze zich niet laten tegenhouden door hun 
ziekte! De atleet, danser en uitvaartondernemer in dit magazine, in ieder geval. Ze hebben alle drie last van een chronische 
darmziekte, maar dat weerhoudt ze er niet van hun leven te leiden. Ze doen waar ze goed in zijn, wat ze leuk vinden, en 
waar ze energie van krijgen. Ondanks het gerommel in hun darmen.

Naast deze enthousiastelingen lees je in dit magazine over een ondernemer die tussendoortjes voor prikkelbare 
darmen ontwikkelt, een hechte wandelclub en een studente die graag naar festivals gaat. Dat zij uit dezelfde omgeving 
komen is geen toeval. Dit magazine is namelijk tot stand gekomen met de hulp van een enthousiaste redactieraad, 
bestaande uit MDL-artsen en -verpleegkundigen. De redactieraad wisselt iedere editie van samenstelling en bestaat 
deze keer uit specialisten die actief zijn bij het Albert Schweitzer Ziekenhuis in Dordrecht en het Amphia Ziekenhuis in 
Breda. De redactieraadleden droegen bijzondere verhalen aan, deelden hun expertise en gaven tips over hun favoriete 
vrijetijdsbesteding. 

We danken de redactieraadleden en alle 
mensen die hun verhaal deden. Zij laten zien 
dat MDL-ziektes niet de dienst uit hoeven te 
maken en dat er ondanks de ziekte ruimte is 
voor plezier en ambitie in het leven. Hopelijk is 
dat precies wat de verhalen teweegbrengen. 

Blader snel verder en ontdek het zelf!
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