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Cortiment, enige orale glucocorticosteroïd 
geïndiceerd voor actieve mild tot matige CU als 
5-ASA onvoldoende blijkt.

Geïndiceerd bij volwassenen voor de inductie van remissie 

bij patiënten met lichte tot matig-ernstige actieve colitis 

ulcerosa (CU) als behandeling met 5-ASA onvoldoende 

resultaat heeft en bij inductie van remissie bij patiënten met 

actieve microscopische colitis

Cortiment opgenomen in ECCO-richtlijnen:

11D: Budesonide MMX 9 mg/day can be considered in 

patients with mild to moderat e disease who are intolerant 

or refractory to aminosalicylates.1

Cortiment, Evidence Based 
voorschrijven1
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Escalatie-therapie bij milde 
tot matige actieve colitis ulcerosa

Naam van het geneesmiddel: Cortiment 9 mg. 
Kwalitatieve en kwantitatieve samenstelling: Een tablet bevat 9 mg budesonide. 
Farmaceutische vorm: tabletten met verlengde afgifte. Therapeutische 
indicaties: Inductie van remissie bij volwassenen met lichte tot matig ernstige 
actieve colitis ulcerosa als behandeling met 5-ASA onvoldoende resultaat heeft. 
De inductie van remissie bij patiënten met actieve microscopische colitis
Contra-indicaties: Overgevoeligheid voor de werkzame stof, sojaolie of 
pindaolie of voor één van de hulpstoff en. Bijzondere waarschuwingen en 
voorzorgen bij gebruik: Gebruik met voorzichtigheid bij patiënten met een 
infectie, hypertensie, diabetes mellitus, osteoporose, ulcus pepticum, glaucoom 
of cataract, of wanneer diabetes of glaucoom in de familie voorkomt, of met 
een andere aandoening waarbij het gebruik van glucocorticoïden ongewenste 
eff ecten kan hebben. Bij het optreden van symptomen als wazig zien of andere 
visusstoornissen, moet men alert zijn op cataract, glaucoom of zeldzame ziekten 
zoals centrale sereuze chorioretinopathie (CSCR). Het overstappen vanaf een 
andere steroïdenbehandeling kan resulteren in symptomen die samenhangen 
met veranderingen in de systemische steroïdenwaarden of er kunnen allergische 
symptomen optreden die eerder door het systemisch geneesmiddel onder 
controle werden gehouden. Bij overstappen van een systemische corticosteroïd 
behandeling met een hoger systemisch eff ect, is tevens onderdrukking van 
de bijnierschors waargenomen. Door suppressie van de ontstekingsreactie 
en het immuunsysteem neemt de vatbaarheid voor en de ernst van infecties 

toe. Corticosteroïden kunnen suppressie van de HPA-as veroorzaken en 
de stressrespons verminderen. Wanneer patiënten een operatie of andere 
stressvolle situaties ondergaan, wordt aanvullende behandeling met systemische 
corticosteroïden aanbevolen. Wanneer de behandeling wordt gestaakt kan het 
nuttig zijn om de dosis geleidelijk aan te verlagen. Bijzondere zorg is noodzakelijk 
wanneer het gebruik van systemische corticosteroïden wordt overwogen 
bij patiënten met bestaande of eerdere ernstige aff ectiviteitsstoornissen 
of wanneer deze voorkomen bij familieleden in de eerste graad. Er kunnen 
systemische eff ecten van steroïden optreden, met name wanneer deze worden 
voorgeschreven in hoge doses of gedurende langere tijd. Cortiment tabletten 
bevatten lactosemonohydraat en mogen daarom niet worden ingenomen door 
patiënten met zeldzame erfelijke aandoeningen als galactose-intolerantie, 
Lapp lactasedefi ciëntie of glucose-galactose malabsorptie. Wees voorzichtig 
met gelijktijdig gebruik van Cortiment met potente CYP3A4-remmers zoals 
ketoconazol of met grote hoeveelheden grapefruitsap. Omdat bekend is dat 
corticosteroïden een immunologisch eff ect hebben, is het waarschijnlijk dat 
gelijktijdige toediening van Cortiment tabletten de immuunreactie op vaccins 
vermindert. Bijwerkingen: vaak komt voor: misselijkheid, pijn in de (boven)
buik, opgezette buik, droge mond, dyspepsie, hoofdpijn, slapeloosheid, acne, 
vermoeidheid, myalgie,, daling cortisolwaarde in bloed. Registratiehouder:
Ferring B.V., Polarisavenue 130, 2132 JX, Hoofddorp. Afl everstatus: U.R. 
Vergoeding: Wordt volledig vergoed. Datum tekst: juli 2022



Hoe kunt u Cortiment het beste gebruiken?

Dosering
• Cortiment® 9 mg, 30 tabletten per verpakking

• Tablet niet breken

•  Cortiment® is niet uitwisselbaar met andere budesoniden

•  Cortiment® tabletten bevatten lactose, een soort suiker. Als u 

door uw arts bent verteld dat u sommige suiker    soorten niet kunt 

verdragen, neem dan voordat u met het gebruik van dit genees–

middel begint contact op met uw arts. 

•  Cortiment® bevat lecithine (sojaolie). Als u allergisch bent 

voor pinda’s of soja gebruik dit geneesmiddel dan niet.

Hoe werkt Cortiment?
Cortiment® tabletten bevatten het werkzame bestanddeel met 

de naam budesonide. Budesonide behoort tot een categorie 

geneesmiddelen die ‘corticosteroïden’ worden genoemd. Deze 

worden gebruikt voor het verminderen van een ontsteking.

Budesonide wordt met een gereguleerde snelheid 

afgegeven in het darmkanaal door de gehele dikke darm.

Budesonide is een glucocorticoïd dat wordt gebruikt 

bij de behandeling van ontstekingsziekten van de darm. Het 

heeft een plaatselijk, ontstekingsremmend eff ect in 

de dikke darm.

Uw arts heeft u het geneesmiddel 
Cortiment® voorgeschreven.

Heeft u behoefte aan meer informatie, ga dan naar 
cortiment.nl. Raadpleeg voor gebruik altijd de bijsluiter in 
de verpakking.

Dosering
1 x daags één 

tablet van 9 mg 
in de ochtend.

Inname
Kan met of zonder 
maaltijd worden 

ingenomen. 

Inname
Met één glas 

water innemen.

Duur
Max. 8 weken. Afbouwen 
om de dag gedurende 

een week.


