
stap 3
 Draai de dop helemaal rond (360°) 
om de sluiting te verbreken 
(zie fi g. 1).

stap 4 
Omvat de klysmafl acon met de 
rechterhand (evt. de linkerhand) 
binnen de plasticzak (zie fi g. 2).

stap 5
Toediening kan het beste 
plaatsvinden als men met 
een opgetrokken rechterknie 
op de linkerzijde ligt (bij eventueel 
gebruik van de linkerhand de 
rechterzijde met opgetrokken 
linkerknie) (zie fi g. 3).

stap 6
 Breng het uiteinde van de 
klysmafl acon voorzichtig via 
de anus in en knijp rustig de 
vloeistof uit de fl acon.

stap 7
Haal de fl acon terug als de fl acon leeg is. Houd hierbij de 
fl acon ingedrukt. Het is normaal dat er een klein laagje 
vloeistof in de klysmafl acon achterblijft.

stap 8
 Trek de beschermende plastic zak over de punt van de 
fl acon, zodat deze zonder besmettingsgevaar kan worden 
weggegooid.

stap 4
 Als de zetpil binnen 10 min verloren wordt, kan een 
nieuwe ingebracht worden.
•  Het verdient aanbeveling om voor het inbrengen 

van de zetpil eerst naar het toilet te gaan (om de 
darm en blaas te legen).

•  Bij gevoelige anus de zetpil glad maken met een 
beetje water, dit vergemakkelijkt het inbrengen.

•  Het is de bedoeling dat na het inbrengen de zetpil 
zolang mogelijk in de darmen blijft, daarom is het 
meestal het gemakkelijkst om een zetpil voor het 
slapengaan in te brengen.

• De zetpil smelt niet.

Pentasa klysma 1g/100ml
Het volume van de Pentasa klysma 
geeft een spreiding vanuit de anus 
tot aan de miltfl exuur.

Stap 1 
Verwijder de aluminiumverpakking 
van de klysma.

stap 2
Schud de fl acon voor gebruik.

stap 9
 Blijf hierna 5-10 min liggen, zodat de vloeistof dieper in de 
dikke darm kan doordringen.
•  Een bezoek aan het toilet is aan te bevelen voor het 

gebruik van de klysma.
•  Gebruik oud goed of leg een absorberend matrasje 

onder uw billen.
•  Het is de bedoeling dat de vloeistof zo lang mogelijk 

in de darmen blijft, het gemakkelijkste gaat dat als 
u na het inbrengen een tijd blijft liggen. Bijv. klysma 
inbrengen voor het slapengaan.

•  De klysmafl acon heeft een terugslagklep. Hierdoor 
kan de inhoud beetje bij beetje in de darmen worden 
gebracht.

Ferring B.V.
Postbus 184, 2130 AD Hoofddorp, 
Tel.: 023-568 03 00, Fax: 023-568 03 03
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Voor meer informatie:

http://www.pentasa.nl/fi lm-en-materialen.aspx

Hoe zet je de Pentasa zetpil:

http://www.pentasa.nl/fi lm-en-materialen.aspx

Hoe gebruik je het Pentasa klysma:

instructies
voor gebruik

U aangeboden door
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3productoverzicht oraal productoverzicht rectaalPentasa tablet 500mg en tablet 1g
Pentasa tablet mag met de maaltijd ingenomen 
worden, maar het mag ook op een ander tijdstip 
worden ingenomen. De tablet bestaat uit kleine 
korreltjes die zijn samengeperst. Wij adviseren 
om de tabletten op een vast tijdstip in te nemen.

stap 1
Druk een tablet vrij uit de zilverkleurige doordrukstrip.

stap 2
Neem de tablet 
in de mond en 
slik in zijn geheel 
door met een 
slokje water of 
een andere drank 
(bijvoorbeeld 
vruchtensap of 
dunne yoghurt).

Of   stap 2 
Tablet eerst 
breken en met 
een slokje water 
of een andere 
drank innemen.

Of   stap 2
Tablet binnen een 
paar minuten eerst 
in een glas of op 
een lepel water 
of andere drank 
uiteen laten vallen 
en dan innemen. 
Let op dat u alle 
korreltjes die zo 
ontstaan inneemt 
zonder te kauwen.

Pentasa klysma 
1g/100 ml

Pentasa 
zetpil 1g

gebruiksinstructie 
oraal
Pentasa Compact 4g, 2g en 1g sachets
In het 1g, 2g en 4g sachet zitten kleine korreltjes die de 
werkzame stof mesalazine bevatten. Deze toedieningsvorm 
dient op een speciale manier te worden ingenomen. 
Pentasa sachet mag met de maaltijd ingenomen worden, 
maar het mag ook op een ander tijdstip worden ingenomen. 
Wij adviseren om de sachet(s) op een vast tijdstip in te nemen.

stap 1
Scheur de sachet bij de 
stippellijn open.

stap 2 
Schud de inhoud van het sachet 
zover mogelijk achter op de tong, 
om te voorkomen dat de korrels 
tussen uw tanden blijven zitten.

gebruiksinstructie rectaal
Pentasa zetpil 1g
De Pentasa zetpil heeft een 
ovale vorm. Het maakt niet uit 
welke kant u als eerste inbrengt.

stap 1
Open de folieverpakking.

stap 2
Doe een vingerbeschermer om de vinger waarmee u de 
zetpil wilt inbrengen.

stap3
Breng voorzichtig de zetpil in de anus totdat weerstand 
gevoeld wordt. Eventueel kunt u op één zij gaan liggen en 
de knie die bovenop ligt, optrekken.

1

2

stap 3
Slik de korrels door met een 
glas water, vruchtensap, thee 
of andere drank. Niet op de 
korrels kauwen.

Alternatief met bijvoorbeeld yoghurt
 Strooi de korreltjes op een lepel vla, 
yoghurt of appelmoes. Neem een hap
en slik de hap door, niet op korrels 
kauwen.

•  De korrels niet in een glas water 
of andere drank strooien, de korrels lossen 
namelijk niet op en blijven achter in uw glas of mond.

•  In sommige gevallen duurt het 3-4 weken om 
aan deze toedieningsvorm te wennen.

•   Soms komen er in de ontlasting lege omhulsels van 
de korreltjes voor. De werkzame stof mesalazine is wel 
vrijgekomen maar het lege omhulsel wordt niet altijd 
verteerd en komt met de ontlasting naar buiten.

Uw arts heeft u het geneesmiddel 
Pentasa voorgeschreven.

http://www.pentasa.nl/fi lm-en-materialen.aspx

Hoe gebruikt je het Pentas sachet:

http://www.pentasa.nl/fi lm-en-materialen.aspx

Hoe neem je de Pentasa tabletten in:

Pentasa tablet 
500mg en 1g

Pentasa Compact 4g, 2g 
en 1g sachet (granulaat)
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